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株式会社ユニフルーティージャパン（本社：東京都千代田区 代表取締役社長：ケナード・ウォング）

は、ユニフルーティーが生産・販売をしているバナナ 2 商品において、「リラックス作用(※1)」と「疲労

感軽減(※2)」の機能が報告されている機能性関与成分 GABA（γ-アミノ酪酸）を含む機能性表示食品とし

て届出が完了しました。これにより「こだわリッチ」にはリラックス作用(※1)、「ごほうびバナナ」には疲

労感軽減(※2)の機能性を表示した新パッケージを、5 月より順次、流通・販売を開始致します。 

 

※1：リラックス作用とは、仕事や勉強などによる一時的な精神的なストレスの軽減およびリラックス作用のことです。 

※2：疲労感とは、仕事や勉強などによる一時的な疲労感のことです。 

 

■ユニフルーティーは、｢おいしい｣の先にある｢うれしい｣をお届けしていきます。 

ユニフルーティーグループは、バナナをはじめとする生鮮フルーツを海外で生産し輸入、加工、販売を

行っており、一年を通して新鮮なフルーツを日本の皆様へお届けしております。生鮮フルーツを通じて、

より健康で栄養バランスがとれた食生活を意識していただき、商品を選ぶ際のお役に立てるよう、まず

は主力商品であるバナナ 2 商品を機能性表示食品としてリニューアルし販売を開始致します。 

ユニフルーティー初の機能性表示食品を 5 月より順次、リニューアル発売！ 

 

ごほうびバナナ 

届出番号：H817 

こだわリッチ 

届出番号：H816 

うれしい“バナナ”が新登場！ 
リラックス作用(※1)の「こだわリッチ」 
疲労感軽減(※2)の「ごほうびバナナ」 

おいしさと商品特長にマッチする食シーンを表現した CM も公開！ 



  

生鮮食品であるバナナは、ビタミン、ミネラルなど様々な栄養素を豊富に含むことから、手軽な栄養補

給の手段として日本人にも馴染み深いフルーツです。 

 

バナナに豊富に含有されるアミノ酸の一種である GABA のよく知られる血圧低下作用は、GABA の経

口摂取により末梢の自律神経節において GABAB 受容体が活性化され、ノルアドレナリンの放出抑制に

よって交感神経系を抑圧することによるものであることが報告されています。(※参考文献[1]-[3]) 

 

GABA 経口摂取における精神的ストレス、疲労感の緩和などのリラックス作用も、同様に交感神経系

を抑圧することによってもたらされると考えられ(※参考文献[4])、実際に、GABA の経口摂取は交感神経系

を抑制状態にし、副交感神経を亢進することが報告されています(※参考文献[4]-[6])。交感神経系が抑制さ

れ、副交感神経が亢進した状態は、一般に精神的ストレスや疲労感が緩和されてリラックスした状態で

あること知られています。このような作用によって、GABA には仕事や勉強などによる一時的・精神的な

ストレスの軽減やリラックス作用、疲労感を軽減する機能性があると考えられました。 

 

ユニフルーティージャパンでは、国内外の文献をもとに、機能性関与成分 GABA に関する研究レビュ

ーを行い、その結果の妥当性から、機能性表示食品として届出をし、完了致しました。 

 

美味しいだけではなく、身近に寄り添い頼りになるバナナとして多くの皆様に愛され、お役に立てるよ

うに、これからもユニフルーティージャパンは｢おいしい｣の先にある｢うれしい｣をお届けして参ります。 

 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――  

■各商品の紹介と機能性表示食品について 

 

＜こだわリッチとは＞ 

「こだわリッチ」は、バナナのスペシャリストたちのこだわりの栽培により、香りと甘さのバランス

が、まるでハーモニーを奏でているような心地よさで、毎日でも味わいたくなる美味しさのバナナで

す。良質な水源の確保と土づくりから、環境保全や労働環境にまで配慮した限定農園で栽培し、バナナ

専用船による輸送、追熟加工にいたるまでユニフルーティーグループが一貫して行っています。地球の

未来のため、サステナブルな農業に取り組んでおり、環境にも自分にも優しくありたいとき、朝食や、

ちょっと一息入れたいときにおすすめのバナナです。 

 

＜こだわリッチ | 機能性表示食品について＞ 

[届出番号]：H816  

[機能性関与成分]：GABA 14mg (可食部 200g あたり) 

[届出表示]：本品には GABA が含まれています。GABA を 28mg/日摂取すると、仕事や勉強などによ

る一時的な精神的なストレスの軽減およびリラックス作用があることが報告されています。可食部

200g（2 本相当）を食べると、機能性が報告されている一日当たりの GABA の量の 50%を摂取できま

す。 

[一日摂取目安量]：可食部 200g（2 本相当） 

[摂取上の注意]： 



  

・本品は多量に摂取することで、健康が増進されるものではありません。高血圧治療薬を服用している

方は医師・薬剤師にご相談ください。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。疾病に罹患している場合は医師

に、医薬品を服用している場合は医師、薬剤師に相談してください。体調に異変を感じた際は、速やか

に摂取を中止し、医師に相談してください。 

・本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長

官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたも

のではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ごほうびバナナとは＞ 

「ごほうびバナナ」は、自分への「ごほうび」として、まるでスイーツのように甘く濃厚でクリーミー

な味わいが特長です。標高 600 メートル以上の高地にある農園で、およそ 12 ヶ月以上と長期間かけて

栽培しています。南国の強い太陽の光でバナナの葉が光合成をすることですくすくと成長しますが、標

高が高い土地での栽培は、気温が低いため時間をかけて成長し、栄養分を貯めこむことで果肉ぎっし

り、食感はもっちりとなります。バナナの持つ甘さが最大限に引き出された熟度になると、クリーミー

で上品な甘さとなり、一日の終わりに味わうごほうびスイーツとしてもおすすめのバナナです。 

 

＜ごほうびバナナ | 機能性表示食品について＞ 

[届出番号]：H817 

[機能性関与成分]：GABA 14mg (可食部 200g あたり) 

[届出表示]：本品には GABA が含まれています。GABA を 28mg/日摂取すると、仕事や勉強などによ

る一時的な疲労感を軽減することが報告されています。可食部 200g（2 本相当）を食べると、機能性



  

が報告されている一日当たりの GABA の量の 50%を摂取できます。 

[一日摂取目安量]：可食部 200g（2 本相当） 

[摂取上の注意]： 

・本品は多量に摂取することで、健康が増進されるものではありません。高血圧治療薬を服用している

方は医師・薬剤師にご相談ください。 

・本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。疾病に罹患している場合は医師

に、医薬品を服用している場合は医師、薬剤師に相談してください。体調に異変を感じた際は、速やか

に摂取を中止し、医師に相談してください。 

・本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長

官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたも

のではありません。 

・食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■商品別 CM 映像のご紹介 

 

＜こだわリッチ 新 CM＞ 

～ 「こだわリッチ」からのメッセージ ～ 

暮らしにこだわるあなたへ、こだわりが詰まったバナナを。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「こだわリッチ」は、環境保全に配慮した限定農園育ち。 

 

良質な水源の確保と土づくりから始まり、手間と愛情をかけた栽培はもちろん、バナナ専用船による輸

送、追熟加工にいたるまで、バナナのスペシャリストである私たちのこだわりが詰まっています。 

ひと口頬張れば、自然豊かな南国の島で丁寧に栽培されている風景が思い浮かびそうなフレッシュ感

と、その自然の恵みがもたらした甘さと香りのリッチなハーモニーが広がり、気持ち晴れやかに健やか

な毎日を過ごしたい方へ、暮らしの中に取り入れたくなるバナナの食シーンを提案しています。 

 

＜こだわリッチ CM 概要＞ 

[タイトル] ：「こだわリッチ機能性リラックス作用」（30 秒/15 秒） 

[公式 YouTube] ： 

「こだわリッチ機能性リラックス」30 秒 https://youtu.be/sVXU1vfZi6c 

「こだわリッチ機能性リラックス」15 秒 https://youtu.be/AuEqkwbysWg 

 

 

 

 



  

＜ごほうびバナナ 初 CM＞ 

～「ごほうびバナナ」からのメッセージ～ 

毎日をもっと楽しくする、スイーツバナナ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

甘さ濃密、クリーミー。「ごほうびバナナ」は、まるでスイーツのようなバナナです。 

 

果肉ぎっしり、食感はもっちり。 

標高 600m 以上の高地にあるごほうびバナナの農園は、年間を通して昼夜の平均気温が低くなるためバ

ナナの成長が遅く、およそ 12 ヶ月以上をかけてゆっくり栽培されることで、甘さの素となる栄養分を

豊富に蓄えます。日本に届いてから黄色く甘く熟成加工することで、バナナの持つ甘さを引き出してお

店へお届けした頃には、果肉ぎっしり、食感はもっちりとしています。ごほうびバナナは、ご自宅で自

分好みに追熟させて甘さがさらに引き出されるまで待つと、甘さ濃密でクリーミーなスイーツとして味

わえます。 

 

毎日頑張る自分へ、甘いごほうびを。 

スイーツをほおばった時、つい笑顔がこぼれハッピーになるように、ごほうびバナナはスイーツのよう

なバナナとして、頑張っている方をそのおいしさで応援し励ましていける存在を目指しています。自分

や大切なご家族の身体にも優しくおいしいごほうびは、きっと毎日をもっと楽しく幸せにしていけるは

ずという想いを込めています。 

 

＜ごほうびバナナ CM 概要＞ 

[タイトル]：「ごほうび機能性疲労感軽減」（30 秒/15 秒） 

[公式 YouTube] ： 

「ごほうび機能性疲労感軽減」篇 30 秒 https://youtu.be/vySquAbN7sw 

「ごほうび機能性疲労感軽減」篇 15 秒 https://youtu.be/Ulw4f8g9osY 

 



  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

■ 商品概要 

① 

[商品名] ： ユニフルーティー こだわリッチ 

[機能性表示食品 届出番号] ：H816 

[内容量] 

・こだわリッチ  ：約 500g / 約 600g / 約 700g  

・こだわリッチ 3 本パック ：約 440g 

・こだわリッチ BIG パック ：約 1200g 

[JAN コード] 

・こだわリッチ  ：4932551126259  

・こだわリッチ 3 本パック ：4932551126259 

・こだわリッチ BIG パック ：4932551300161 

[原産国] ： フィリピン 

[販売店] ： 全国のスーパーマーケット、果物専門店、EC サイト 

[WEB ページ] ： https://www.unifrutti.co.jp/product/banana/kodawarich/ 

[機能性表示食品パッケージへの切り替わり予定時期] 

・こだわリッチ  ：５月上旬～順次  

・こだわリッチ 3 本パック ：６月中下旬頃予定 

・こだわリッチ BIG パック ：夏～秋頃予定 

 

※注）切り替わり期間中（約１か月想定）は、生産国フィリピンからの海上輸送オペレーション上、

新旧パッケージが前後し出荷・販売される可能性がございます。ご不便をおかけしますがご理解賜りま

すようお願い申し上げます。 

 



  

② 

[商品名] ： ユニフルーティー ごほうびバナナ 

[機能性表示食品 届出番号] ：H817 

[内容量] 

・ごほうびバナナ  ：約 500g / 約 600g / 約 700g 

・ごほうびバナナ 3 本パック ：約 440g 

・ごほうびバナナ 2 本パック ：約 400g 

[JAN コード] 

・ごほうびバナナ  ：4932551126341  

・ごほうびバナナ 3 本パック ：4932551126341 

・ごほうびバナナ 2 本パック ：4932551300178 

[原産国] ： フィリピン 

[販売店] ： 全国のスーパーマーケット、果物専門店、EC サイト 

[WEB ページ] ： https://www.unifrutti.co.jp/product/banana/gohoubi/ 

 

[機能性表示食品パッケージへの切り替わり予定時期] 

・ごほうびバナナ  ：５月上旬～順次  

・ごほうびバナナ 3 本パック ：６月中下旬頃予定 

・ごほうびバナナ２本パック ：夏～秋頃予定 

 

※注）切り替わり期間中（約１か月想定）は、生産国フィリピンからの海上輸送オペレーション上、新

旧パッケージが前後し出荷・販売される可能性がございます。ご不便をおかけしますがご理解賜ります

ようお願い申し上げます。 

 

 



  

――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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